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ACTA: Socializacién a Familias
FECHA: 18 Junio del 2026

NOMBRE DEL ACTA: Prevencion, detencion, notificacion y manejo de Brotes de
Enfermedades Transmisibles.

OBJETIVO: Dar a conocer a las Familias las orientaciones sobre acciones que

deben implementar para prevenir, detectar, notificar, y manejar los brotes de
enfermedades transmisibles en las niias y los nifios.

ALCANCE: Garantizar con las Familias participantes del Jardin Infantil Huellas y
Talentos el cumplimiento del Protocolo para prevenir, detectar, notificar y manejar
los brotes de enfermedades transmisibles en las nifias y los como medidas

preventivas para evitar la propagacion.

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 18 de Junio del 2026 La Profesional en atencion
a la primera Infancia Yamile Rodelo de apoyo al componente de Bienestar
Integral, socializa por medio de una cartelera informativa a las Familias el
Protocolo para prevenir, detectar, notificar y manejar los brotes de enfermedades
transmisibles en las nifas y los nifos como medidas preventivas para evitar la

propagacion.

La informacién hace referencia a lo siguiente:

Que son Brotes y como se Manejan: Son enfermedades virales eruptivas, por
eso en cualquier momento en el cuerpo de las niflas y los nifios pueden aparecer

paulatinamente manchitas rojas que indican la presencia de estas enfermedades
y la necesidad de acudir al médico.
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La varicela: Es una de las enfermedades contagiosas mas comunes de la infancia,
es causada por el virus de la varicela-zoster. La varicela se caracteriza por presentar
un cuadro de fiebre acompafiada por una erupcion en la piel que consiste en puntos
rojos que van transformando en pequefias ampollitas o vesiculas, apareciendo
inicialmente en la piel del tronco y el cuero cabelludo y en el transcurso de 3 0 4
dias se van esparciendo a la cara, brazos y piernas, producen mucho prurito o
rasquifia, por lo que se debe tener cuidado en los nifios y nifias de mantener las
ufias cortas para evitar que se rasque y lesiones o infecte la piel. Estas vesiculas
se secan, se convierten en costras y después se curan sin dejar marca, pero si el
nifo o nifa se rasca mucho y se infectan puede quedar una cicatriz. La fiebre puede
aparecer incluso 1 o 2 dias antes de que aparezca la erupcion.

SARAMPION: ;Cémo se presenta? ¢ Inicia con fiebre, malestar general, catarro,
ojos rojos (conjuntivitis), tos seca. Por lo general al tercer dia aparece el brote que
es muy menudo o pequefio y de color rojo (exantema) e inicia en la cara,
posteriormente se extienden al tronco y extremidades. Es una enfermedad
que tiene vacuna (vacuna triple virica contra el sarampion, paperas y rubéola) y que
se le administra a los doce meses de edad (primera dosis) y entre los 6 y 7 afos
(segunda dosis) ¢Cémo se transmite? « Al inhalar pequefias gotas de secreciones
persona enferma al hablar, toser o estornudar. Se puede transmitir desde tres dias
antes de iniciar la fiebre y la tos, y hasta cuatro dias después de que aparecen el

brote o exantema.

RUBEOLA: Es una enfermedad que se puede prevenir con la vacuna triple virica,
se considera benigna en los nifios y se manifiesta con manchas pequenas de color
rosado en la cara, que van aumentando progresivamente por el resto del cuerpo,
por lo cual se la puede confundir faciimente con sarampion escarlatina. Para
identificarla es necesario un examen de laboratorio. ; Coémo se adquiere y como se
manifiesta? « La transicién de la enfermedad es por via aérea; se requiere contacto

directo entre una persona con la enfermedad y otra persona susceptible.
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La contagiosidad se presenta aproximadamente una semana antes del brote y hasta
2 a 3 semanas después de haber iniciado ésta. Medida preventiva: « La prevencion
se basa primordialmente en la vacunacién. La vacuna contra la rubéola
generalmente se aplica en combinacién con la vacuna contra el sarampién y las
paperas. Se denomina vacuna MMR, y se debe administrar cuando el nifio o la nifia
cumple el afio de edad y después un refuerzo a los 5 afios de edad.

ROSEOLA: Situ hijo queda expuesto a alguien con roséola y se infecta con el virus,
la aparicién de los signos y sintomas de infeccion, si es que aparecen, tarda
generalmente una o dos semanas. Es posible infectarse con roséola y tener signos
y sintomas demasiado leves como para percibirlos facilmente Por lo general, la
roséola comienza con una fiebre alta y repentina, a menudo mayor de 103 F (39,4
C). Durante la fiebre o antes, algunos nifios también pueden tener un ligero dolor de
garganta, goteo nasal o tos. Ademas de la fiebre, tu hijo también puede tener
inflamacion de los ganglios linfaticos del cuello. La fiebre dura de tres a cinco dias.
Erupcion en la piel o sarpullido. Por lo general no siempre aparece un sarpullido una
vez que la fiebre disminuye. El sarpullido consiste en muchas manchas o parches
pequefios de color rosa, estas manchas son generalmente planas, pero algunas
pueden ser elevadas; algunas manchas pueden tener un anillo blanco a su
alrededor. Por lo general, el sarpullido aparece en el pecho, la espalda y el

abdomen, y luego se extiende al cuello y los brazos.

ESCARLATINA: Es una enfermedad en la que aparece el brote después de una
infeccion en la garganta. El nifo puede manifestar ademas sintomas como fiebre,
sudor, escalofrios, nauseas, vomito. También se forma una capa blanca sobre la
lengua que desaparece después de unos dias dejando la lengua de un color rojo
brillante. Debe tratarse con penicilina, y el tratamiento debe durar minimo 7 Dias.
Es importante que los padres sigan estrictamente las indicaciones médicas, aunque

los sintomas desaparezcan, Después de 48 horas de haber comenzado con el
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tratamiento, el nifo puede seguir su vida normalmente. No es necesario aislarlo
porque ya no hay riesgo de contagio. Se transmiten por contacto directo y por
secreciones nasales y de garganta. Es importante aislar al nifio, porque si se
consideran benignas para los nifios entre uno y 5 afios de edad, pueden representar

danos graves en mujeres embarazadas.

La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) constituye un grupo de enfermedades de
origen infeccioso que producen afeccion del aparato respiratorio y tienen una
duracion menor a 15 dias. Esta puede ser causada por diversos agentes como virus,

bacterias, hongos y parasitos.

La infeccion Diarreica Aguda (EDA) Es una infeccion del tracto gastrico e
intestinal que puede ser causada por virus, bacterias o parasitos. En la mayoria de
los casos se produce por virus que ingresan por la boca, inflamando la garganta.
Luego son deglutidos al estdmago y contintian su curso infeccioso hacia todo el
intestino.

PARA EL MANEJO DE UN BROTE EN GENERAL SE RECOMIENDA TOMAR
LAS SIGUIENTES MEDIDAS A NIVEL DE JARDINES INFANTILES:

Identificar los casos en la fase inicial: Para lo que se requiere que los cuidadores,
padres, madres, acudientes y maestros, cuenten con la informacion y entrenamiento
necesario para prevenir, detectar, notificar y Manejo cuando se estd presentando
una situacién de este tipo. Todo caso identificado debe ser aislado: — No recibir

ningln nifio — nifia que haya sufrido el evento sin un certificado médico.
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ACTA: Socializacion a Colaboradoras y Colaboradores
FECHA: 18 Junio del 2026

NOMBRE DEL ACTA: Prevencion, detencion, notificacion y manejo de Brotes de
Enfermedades Transmisibles.

OBJETIVO: Dar a conocer a las y los Colaboradores las orientaciones sobre
acciones que deben implementar para prevenir, detectar, notificar, y manejar los

brotes de enfermedades transmisibles en las nifias y los nifios.

ALCANCE: Garantizar con las y los colaboradores del Jardin Infantil Huellas y
Talentos el cumplimiento para prevenir, detectar, notificar y manejar los brotes de
enfermedades transmisibles en las nifas y los como medidas preventivas para
evitar la propagacion.

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 18 de Junio del 2026 La Profesional en atencién
a la primera Infancia Yamile Rodelo de apoyo al componente de Bienestar
Integral, socializa con las y los colaboradores(Profesionales y Auxiliares en
Atencion a la primera Infancia, Servicios generales y Personal de alimentos) por
medio de una cartelera informativa para prevenir, detectar, notificar y manejar los
brotes de enfermedades transmisibles en las nifias y los nifios como medidas
preventivas para evitar la propagacion.

La informacién hace referencia a lo siguiente:
Que son Brotes y como se Manejan: Son enfermedades virales eruptivas, por
eso en cualquier momento en el cuerpo de las nifias y los nifios pueden aparecer

paulatinamente manchitas rojas que indican la presencia de estas enfermedades

y la necesidad de acudir al médico.
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La varicela: Es una de las enfermedades contagiosas mas comunes de la infancia,
es causada por el virus de la varicela-zoster. La varicela se caracteriza por presentar
un cuadro de fiebre acompafnada por una erupcion en la piel que consiste en puntos
rojos que van transformando en pequefias ampollitas o vesiculas, apareciendo
inicialmente en la piel del tronco y el cuero cabelludo y en el transcurso de 3 o 4
dias se van esparciendo a la cara, brazos y piernas, producen mucho prurito o
rasquifia, por lo que se debe tener cuidado en los nifios y nifias de mantener las
uias cortas para evitar que se rasque y lesiones o infecte la piel. Estas vesiculas
se secan, se convierten en costras y después se curan sin dejar marca, pero si el
nifo o nifia se rasca mucho y se infectan puede quedar una cicatriz. La fiebre puede
aparecer incluso 1 o 2 dias antes de que aparezca la erupcion.

SARAMPION: ;Cémo se presenta? ¢ Inicia con fiebre, malestar general, catarro,
ojos rojos (conjuntivitis), tos seca. Por lo general al tercer dia aparece el brote que
es muy menudo o pequefio y de color rojo (exantema) e inicia en la cara,
posteriormente se extienden al tronco y extremidades. Es una enfermedad
que tiene vacuna (vacuna triple virica contra el sarampién, paperas y rubéola) y que
se le administra a los doce meses de edad (primera dosis) y entre los 6 y 7 afos
(segunda dosis) ¢ Cémo se transmite? « Al inhalar pequefias gotas de secreciones
persona enferma al hablar, toser o estornudar. Se puede transmitir desde tres dias
antes de iniciar la fiebre y la tos, y hasta cuatro dias después de que aparecen el

brote o exantema.

RUBEOLA: Es una enfermedad que se puede prevenir con la vacuna triple virica,
se considera benigna en los nifios y se manifiesta con manchas pequefias de color
rosado en la cara, que van aumentando progresivamente por el resto del cuerpo,
por lo cual se la puede confundir facilmente con sarampion escarlatina. Para
identificarla es necesario un examen de laboratorio. ; Cémo se adquiere y como se
manifiesta? « La transicion de la enfermedad es por via aérea; se requiere contacto

directo entre una persona con la enfermedad y otra persona susceptible.
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La contagiosidad se presenta aproximadamente una semana antes del brote y hasta
2 a 3 semanas después de haber iniciado ésta. Medida preventiva: « La prevencién
se basa primordialmente en la vacunacién. La vacuna contra la rubéola
generalmente se aplica en combinacién con la vacuna contra el sarampién y las
paperas. Se denomina vacuna MMR, y se debe administrar cuando el nifio o la nifia

cumple el afio de edad y después un refuerzo a los 5 afios de edad.

ROSEOLA: Si tu hijo queda expuesto a alguien con roséola y se infecta con el virus,
la aparicion de los signos y sintomas de infeccion, si es que aparecen, tarda
generalmente una o dos semanas. Es posible infectarse con roséola y tener signos
y sintomas demasiado leves como para percibirlos faciimente Por lo general, la
roséola comienza con una fiebre alta y repentina, a menudo mayor de 103 F (39,4
C). Durante la fiebre o antes, algunos nifios también pueden tener un ligero dolor de
garganta, goteo nasal o tos. Ademas de la fiebre, tu hijo también puede tener
inflamacién de los ganglios linfaticos del cuello. La fiebre dura de tres a cinco dias.
Erupcién en la piel o sarpullido. Por lo general no siempre aparece un sarpullido una
vez que la fiebre disminuye. El sarpullido consiste en muchas manchas o parches
pequefios de color rosa, estas manchas son generalmente planas, pero algunas
pueden ser elevadas; algunas manchas pueden tener un anillo blanco a su
alrededor. Por lo general, el sarpullido aparece en el pecho, la espalda y el
abdomen, y luego se extiende al cuello y los brazos.

ESCARLATINA: Es una enfermedad en la que aparece el brote después de una
infeccion en la garganta. El nifio puede manifestar ademas sintomas como fiebre,
sudor, escalofrios, nauseas, vomito. También se forma una capa blanca sobre la
lengua que desaparece después de unos dias dejando la lengua de un color rojo
brillante. Debe tratarse con penicilina, y el tratamiento debe durar minimo 7 Dias.
Es importante que los padres sigan estrictamente las indicaciones médicas, aunque

los sintomas desaparezcan, Después de 48 horas de haber comenzado con el
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tratamiento, el nifio puede seguir su vida normalmente. No es necesario aislarlo
porque ya no hay riesgo de contagio. Se transmiten por contacto directo y por
secreciones nasales y de garganta. Es importante aislar al nifio, porque si se
consideran benignas para los nifios entre uno y 5 afos de edad, pueden representar

dafios graves en mujeres embarazadas.

La Infeccién Respiratoria Aguda (IRA) constituye un grupo de enfermedades de
origen infeccioso que producen afeccion del aparato respiratorio y tienen una
duracion menor a 15 dias. Esta puede ser causada por diversos agentes como virus,

bacterias, hongos y parasitos.

La infeccién Diarreica Aguda (EDA) Es una infeccion del tracto gastrico e
intestinal que puede ser causada por virus, bacterias o parasitos. En la mayoria de
los casos se produce por virus que ingresan por la boca, inflamando la garganta.
Luego son deglutidos al estomago y continian su curso infeccioso hacia todo el
intestino.

PARA EL MANEJO DE UN BROTE EN GENERAL SE RECOMIENDA TOMAR
LAS SIGUIENTES MEDIDAS A NIVEL DE JARDINES INFANTILES:

Identificar los casos en la fase inicial: Para lo que se requiere que los cuidadores,
padres, madres, acudientes y maestros, cuenten con la informacién y entrenamiento
necesario para prevenir, detectar, notificar y Manejo cuando se esta presentando
una situaciéon de este tipo. Todo caso identificado debe ser aislado: — No recibir

ningun nifo - nifia que haya sufrido el evento sin un certificado médico.
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QUE SON BROTES Y COMO SE MANEJAN

- Son enfermedades virales eruptivas, por eso en cualquier
momento en el cuerpo de las nifias y los ninos pueden aparecer
paulatinamente manchitas rojas que indican la presencia de
estas enfermedades y la_necesidad de acudiral meédico.
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La varicela es una de las enfermedades contagiosas mas comunes de la
infancia, es causada por el virus de la varicela-zoster

la piel que consiste en puntos rojos que van transformando en pequeias ampollitas o
vesiculas, apareciendo inicialmente en la piel del tronco y el cuero cabelludo y en el
transcurso de 3 o 4 dias se van esparciendo a la cara, brazos y piernas, producen mucho
prurito o rasquifia, por lo que se debe tener cuidado en los nifios y ninas de mantener las
ufias cortas para evitar que se rasque y lesiones o infecte la piel. Estas vesiculas se secan,

se convierten en costras y después se curan sin dejar marca, pero si el nifio o nifia se rasca
mucho y se infectan puede quedar una cicatriz. La fiebre puede aparecer incluso 1 o 2 dias

antes de que aparezca Ia erupcuon

C,Que tan contagtosa es Ia enfermedad'7 La vance[a es muy contagxosa de hecho
] la probabilidad de contagio en el Jardm infantil o en el hogar cuando hay -
compafieros oun familiar enfermo es mayor a 90% cuando no se ha pademdo o no
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( (,Como se presenta" - Inicia con flebre malestar ‘%
! general, catarro, ojos rojos (conjuntivitis), tos seca. Por lo b
iﬁ general al tercer dia aparece el brote que es muy menudo o &
f
%

pequeno y de color rojo (exantema) e inicia en la cara, Y
posteriormente se extienden al tronco Y. extremldades ;5

\..... ATk GRS TP S o st

o e s v - ',‘ R TR R TN T T
. Es una enfermedad que tiene vacuna (vacuna tnple virica |
: contra el sarampion, paperas y rubéola) y que se le ;

administra a los doce meses de edad (primera dosis) y
entre los 6 y 7 afos (segunda dosis).

¢Como se transmite? « Al inhalar pequefias gotas de
secreciones expulsadas de una persona enfermaal
hablar,toser o estornudar. Se puede transmitir desde tres
dias antes de iniciar la fiebre y la tos, y hasta cuatro dias

después de que aparecen el brote o exantema.
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& -7 ¥ A '\3\
‘{ ] !/: -,"\ ¥ N Es una enfermedad que se puede prevenir con la vacuna triple
by 97 L \ ( A virica, se considera benigna en los nifios y se manifiesta con
*-5 \V‘r : manchas pequenas de color rosado en la cara, que van aumentando
| ] progresivamente por el resto del cuerpo, por lo cual se la puede
‘ confundir facilimente con sarampion escarlatina. Para identificarla es

EN necesario un examen de laboratorio.
¢Como se adquiere y como se manifiesta? « La transicion de la

enfermedad es por via aérea; se requiere contacto directo entre una
persona con la enfermedad y otra persona susceptible. La contagiosidad

se presenta aproximadamente una semana antes del brote y hasta 2a 3
semanas después de haber iniciado ésta

o . 7 Medida preventiva: * La prevencién se basa primordialmente en [a
vacunacion. La vacuna contra la rubéola generalmente se aplica en
’ ; combinacién con la vacuna contra el sarampion y las paperas. Se. |
1y ‘ denomina vacuna MMR, y se debe administrar cuando el nificola: |
; nifia cumple el afio de edad y después un refuerzo a los 5 afios de
edad.

4

-
.

N
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ROSEOLA

Si tu hijo queda expuesto a alguien con roséola y se infecta con el
virus, la aparicién de los signos y sintomas de infeccion, si es que
aparecen, tarda generalmente una o dos semanas. Es posible
infectarse con roséola y tener signos y sintomas demasiado leves
como para percibirlos facilmente

fiebre dura de tres a cinco dias.

Erupcion en la piel o sarpullido. Por lo general no siempre aparece un
sarpullido una vez que la fiebre disminuye. El sarpullido consiste en muchas
manchas o parches pequefios de color rosa, estas manchas son generalmente
planas, pero algunas pueden ser elevadas; algunas manchas pueden tener un
anillo blanco a su alrededor. Por lo general, el sarpullido aparece en el pecho, la
espalday el abdomen, y luego se extiende al cuelloy los brazos. Es posible que
en ocasiones llegue a las piernas y la cara.

Por lo general, la roséola comienza con una fiebre alta y repentina, a menudo
mayor de 103.F (39,4 C). Durante la fiebre o antes, algunos nifios también
pueden tener un ligero dolor de garganta, goteo nasal o tos. Ademas de la fiebre,
{u hijo también puede tener inflamacidén de los ganglios linfaticos del cuello. La
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| La Infeccion Respiratoria
| Aguda (IRA) constituye un
| grupo

de enfermedades de
origen  infeccioso  que
producen afeccién del
aparato respiratorioy

{100t 'l tienen una duracion menor
Ab i ieoim|a 15 dias. Esta puede ser
SUCIIF S ) ,;'!;;7}}1'.; causada por diversos
f ‘ ﬁ _i|agentes  como virus,
~ . M.odbacterias,  hongos y
s I | paréasitos. La infeccion Diarreica Aguda (EDA) Es una

infeccidon del tracto gastrico e intestinal que
puede ser causada por virus, bacterias o
parasitos. En la mayoria de los casos se
produce por virus que ingresan por la boca,
inflamando la garganta. Luego son deglutidos
al estbmago y contintian su curso infeccioso
hacia todo el intestino.
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PARA EL MANEJO DE UN BROTE EN GENERAL SE RECOMIENDA
TOMAR LAS SIGUIENTES MEDIDAS A NIVEL DE JARDINES INFANTILES:

S
AT N
1
N

i ] ' !':ff ‘
i i Identificar los casos en la fase inicial: l i i
X o Para lo que se requiere que los cuidadores, padres, madres, | [ J
o acudientes y maestros, cuenten con la informacioén y entrenamiento } \ /
necesario para prevenir, detectar, notificar y manejo cuando se esta T
presentando una situacién de este tipo. }l

Todo caso identificado debe ser aislado: — No recibir 1
ninguin nifo — nifa que haya sufrido el evento sin un {
certificado médico 1
S 2 J

| PREVENCION:

v’ Lavado Manos
. v Aislamiento Respiratorio (uso Tapabocas.)
v Esquema Vacunas completos de acuerdo a la edad.
v Mantener el ambiente e instalaciones en correctas
condiciones de aseo (Implementacion Plan de
Saneamiento)

o o
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